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专题讲座：永站潮头逐浪行——个人能力与教学团队 

执行力的铸造 

 

5 月 28 日上午，国家级教学团队负责人、广东轻工职业技术

学院艺术设计学院教授沈卓娅于广州校区为培训班的学员们作

“永站潮头逐浪行——个人能力与教学团队执行力的铸造”专题

讲座。 

 
(国家级教学团队负责人沈卓娅教授作专题讲座) 
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沈卓娅教授通过对“信念是一个人在面对艰难困苦时永不言

败的精神支柱”的论述，结合陶勇、俞敏洪等名人的励志事迹，

从三个阶段讲述自身在 37 年执教历程中的经验做法，并阐述课程

教学中团队执行力的三大目的、培养模式和课程理念等，为学员

们诠释了如何建立优质的教师队伍，铸造教学团队的执行力。讲

座的最后，她寄语学员们：做对的事，把事情做对，把对的事情

做对。 

通过培训，学员们纷纷表示，沈卓娅教授的讲座生动深刻、

精彩绝伦，为大家在建立优质的教师队伍、铸造教学团队、能力

的提升等方面留下了宝贵的经验。 

 
（沈卓娅教授与学员们合影留念） 
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专题讲座：创新促发展——聚焦精准教学 

 

5 月 28 日下午，国家级名师、广州城建职业学院艺术与设计

学院院长刘境奇为培训班作“创新促发展——聚焦精准教学”专

题讲座。 

 
(广州城建职业学院艺术与设计学院院长刘境奇作专题讲座) 

 

刘境奇教授从自身的职业生涯出发，结合案例分析，为学员

们分享自身的教学心得。他强调，会教书的是在教人，不会教书

的是在教书。同时，他就自身在构建与完善高职设计教学体系、

致力于团队文化的建设、品牌传播与辐射过程中的认识以及经验

做法与学员们进行分享，并创新性地提出课程思政的“三个一”
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育人创新模式。最后，刘境奇教授指出，所有看起来的幸运，都

来自于坚持不懈的努力，以此激励在座的学员们努力奋斗。 

 
（刘境奇教授与学员们合影留念）  
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专题讲座：专业建设的相关问题探讨 
 

5 月 29 日，广州城市职业学院机电工程学院教授吴晶为培训

班作“专业建设的相关问题探讨”专题讲座。 

 
（广州城市职业学院机电工程学院吴晶教授作专题讲座） 

 

吴晶教授从专业发展内外部面临的挑战及对策入手，结合案

例从加强校企合作和内涵建设谈专业建设的顶层设计，同时从背

景、专业规划的基本思路、专业结构优化的原则及其研究与分析

多角度讲述专业规划与结构优化，并向学员们深入分析专业群建

设典型案例。此外，吴晶教授还就人才培养方案制定的要求、工

作任务与职业能力的引入和培养模式等要素的体现几方面阐述人

才培养方案与课程内容。最后，吴晶教授就项目申报技巧为学员

们提出建议，举例“研”为纽带的高职交通类实训基地“建、用、
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管、养”模式探索与实践，就专业建设到教学成果的问题作经验

分享。 

讲座结束后，学员们积极与吴晶教授进行交流。通过吴晶教

授的讲座，学员们表示，进一步了解了专业建设的相关问题。本

次培训拓宽了学员们的视野，受到学员们的一致好评！ 

   
(学员们积极与吴晶教授交流) 

 
（吴晶教授与学员们合影留念） 
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专题讲座：我国职业教育现状、发展趋势及改革方向 

 

5 月 30 日，经济学博士、广东省教育研究院副院长李海东为

培训班作“我国职业教育现状、发展趋势及改革方向”专题讲座。 

 
（经济学博士、广东省教育研究院副院长李海东作专题讲座） 

 

李海东教授为学员们介绍现代职业教育发展背景，对《关于

深化产教融合的若干意见》《国家职业教育改革实施方案》《职

业教育提质培优行动计划（2020 年-2023 年）》等现代职业教育

发展政策进行解读，讲述广东发展现代职业教育加快推进中高职

衔接、办学规模保持稳定、办学条件得到改善等七个方面的做法，

并就广东职业教育的特色项目、内涵建设以及专业课程改革对广

东现代职业教育发展进行案例分析。 
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（学员们认真聆听）

 

（学员们积极互动） 
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讲座过程中，李海东教授态度真诚，声情并茂，为学员们做

了一次非常精彩又朴实的讲座。学员们纷纷表示收获良多。 

 
（李海东教授与学员们合影留念） 

  



 10 

烘焙实操：感受烘焙魅力 收获教学启发 

 

6 月 1 日，培训班的学员们前往广州校区东区教学楼后座《餐

桌的记忆》咖啡厅实训基地参加烘焙实操体验课程。 

本次培训邀请了广东轻工职业技术学院酒店管理专业专任教

师严金明、食品与生物技术学院顾宗珠教授指导学员们进行烘焙

实操。严老师采用“面对面”、“手把手”现场教学培训模式，

带领学员们体验戚风纸杯蛋糕、葡挞、美式布朗尼等西式面点的

制作，感受烘焙的魅力。培训期间学员们积极参与、配合默契，

场面其乐融融。 

 

（严金明教授指导学员制作戚风蛋糕） 
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（学员们进行烘焙体验） 

 
（学员们进行烘焙体验） 
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培训结束，学员们围坐在一起品尝成品，共话对烘焙教学新

的领悟与见解以及收获的乐趣。 

  
（学员们的制作成品） 

 
（学员们品尝成品） 
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（严金明教授、顾宗珠教授与学员们合影留念） 
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专题讲座：肉类食品保藏和加工技术的发展 

 

6 月 2 日，受疫情影响，华南理工大学食品科学与工程学院

教授、硕士生导师李汴生通过腾讯会议平台，为培训班线上开展

“肉类食品保藏和加工技术的发展”专题讲座。 

 
（华南理工大学食品科学与工程学院李汴生教授线上开展专题讲座） 

 

李汴生教授结合权威数据、图表等材料向学员们介绍肉类的

营养、需求与生产，形象阐述肉类食品的保藏技术及发展，并从

肉类食品加工的工艺流程、配料和工艺要点，食品加工共性关键

技术等方面全面讲述肉类食品的加工技术及发展。 

通过聆听李汴生教授的讲座，学员们表示对肉类食品的保藏

和加工技术的发展有了新的了解和认识。 

虽受疫情影响，2020 年河南省“双师型”教师专业技能培训
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项目自 6 月 2 日开始改为线上授课方式进行，但学员们的学习热

情依旧高涨。国培课程仍在继续，学员们的学习也一直在路上。 
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专题讲座：食品专业服务产业发展经验交流 

 

6 月 3 日，北京农业职业学院教授罗红霞为培训班作专题讲

座，与学员们就食品专业服务产业发展的相关内容进行经验交流。 

 
（北京农业职业学院罗红霞教授线上开展专题讲座） 

 

罗红霞教授首先为学员们讲述“1+X”证书考核培训手册设

计与实施的相关内容，她阐述了“1+X”证书的意义与内涵、实

施需要考虑的要点，介绍粮农食品安全评价证书特点，并对 1+X

粮农食品安全评价职业技能等级证书考证培训等相关考证手册的

设计背景、设计思路、手册的编写特点与体例及其主要内容进行

解读。此外，罗红霞教授还结合个人在食品专业服务产业的经历，

就乡村振兴的实施意义、实施途径以及实施成效与学员们进行经

验交流。最后，她提出做一名好教师的三个基本境界是对教育的

认识、自我修炼以及成长收获，她希望学员们努力成为一名好教
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师，做锤炼品格、知识技能、创新思维、奉献国家的引路人，不

断学习钻研，认识、认知、把握相关规律，通过反复实践总结、

精通业务，引导帮助学生成长，同时带动自身成长。 

罗红霞教授的讲座内容丰富、发人深省，让学员们对食品专

业服务产业发展有了较为全面的认识，也为学员们在成为一名好

教师的道路上指明了方向。 

  



 18 

专题讲座：教学成果奖设计、实施、凝练 

与申报案例分享 

 

6 月 3 日，华南农业大学食品学院教授蒋爱民为学员们线上

开展“教学成果奖设计、实施、凝练与申报案例分享”专题讲座。

 
（华南农业大学食品学院蒋爱民教授线上开展专题讲座） 

 

蒋爱民教授为学员们详细讲述教学成果奖的设计、实施、凝

练过程，并与学员们分享申报案例。蒋爱民教授的讲座内容丰富，

语言精辟生动。学员们通过聆听讲座，认真思考，基本掌握了教

学成果的凝练方法与技巧。 

  



 19 

 

 

编    辑：郑芷 

编    审：李静 

编辑日期：2021 年 6月 23日 


